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暦の上では立春とは申しますが、寒さが厳しい日が続いて

おります。時折、春の兆しを感じさせてくれる日もありますが、

まだまだ風邪やインフルエンザ感染などの予防に気をつけな

ければいけない時期です。

旧暦では、立春の日が「一年の始め」とされ、この日の前夜

を年越しとする風習があります。このため正月節、歳首節とも

いいます。前日の「節分」までは前の年で「立春」から新年と

いうことになります。

日ごとに日足が伸び、木々が芽吹き出し、春

の気配を感じるようになります。暖かい地方で

は、梅の花が咲き始め、さまざまな花を楽しめ

る季節へとなっていきますね。

インフルエンザ及びノロウイルス予防
まだまだ油断はできません。

この時期は、「インフルエンザ」「ノロウイルス」の感染に特に気をつけな

ければなりません!!手洗い・うがいはもちろん、普段の生活のリズムを整え生

活をお送りください。

ご面会者へのお願い
アイリスちくさ内山では、11月より感染対策のため、ご面会者の皆様へ玄関

先にてマスクの着用と手指消毒のご協力をお願いしております。

です。

いつも見守っていただき

ありがとうございます

初詣の心構えは、感

謝の気持ちを持ってご

挨拶に行くのが良いと

されています


