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公園を何気なく歩いていると、足元を踊る赤や黄、オレンジへと姿を

変えた色とりどりの落ち葉や冷たい風に襟を立て家路を急ぐそんな季

節となりましたが、皆様、いかがお過ごしでしょうか。

紅葉は、さまざまな木々がそれぞれの個性で葉の色を変化させてい

きますが、より美しく色を変化させる条件があるようです。

１．夜間の急激な冷え込み

２．大気の乾燥による地中水分の減少

３．直射日光の強さ

地域、地形により時期は異なり、美しさもそれぞれ異なります。

皆様は、どんなもみじ狩りを楽しまれますでしょうか。

インフルエンザ及びノロウイルス予防
先月のお便りに引き続き…。

この時期は、「インフルエンザ」「ノロウイルス」の感染に特に気をつけな

ければなりません!!手洗い・うがいはもちろん、普段の生活のリズムを整え生

活をお送りください。

ご面会者へのお願い
アイリスちくさ内山では、11月より感染対策のため、ご面会者の皆様へ玄関

先にてマスクの着用と手指消毒のご協力をお願いしております。

喫茶レクでは、美味し

く、楽しく過ごしていた

だけました。

園児たちが運動会の出

しもので踊ったダンスを

見せてくれました。

かわいくて笑みが絶えま

せんでした。


