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６月は梅雨の季節です。あじさいにカタツムリに雨のしずくなんかを

連想しますよね。梅雨入りの平年は６月８日ごろとされていますが、今

年は６月７日に梅雨入と発表されました。気候の変化が大きいこの季

節、皆様はいかがお過ごしでしょうか。

梅雨の風物詩でもあるカタツムリ

「でーんでんむーしむしかーたつむり～♪」

誰もが歌えるくらい有名な童謡「でんでんむし」。

なぜ？カタツムリをでんでんむしと呼ぶのでしょう。

子ども達がかたつむりに向かって「出よ出よ」「出ろ出ろ」と言ってい

たのが、「でで」や「でんでん」と変化したのではないかと言われていま

す。「ででむし・でんでんむし」の言い方は、京都を中心とした呼び方で

したが、文部省唱歌の影響で全国に広まったようです。

そんな、梅雨の時期は、「今日はジメジメ蒸し暑い天気だなあ」「昨日

は暑かったのに、今日はやけに肌寒いなあ」――そんな風に感じるこ

とも実はストレスになりますので、基本的な食事、睡眠、衣類の調整な

どで体調管理をしていただき元気に過ごしましょう。


