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10月発行ちくさ内山 便り

ナースケアホームアイリスちくさ内山（看護小規模多機能型居宅介護）

〒４６４－００７５ 名古屋市千種区内山二丁目１３番１６号

電話番号：０５２－７４１－７８５７ ／ ＦＡＸ：０５２－７４１－７８５８

公園内のイチョウ並木通りを歩きながら、ふと見上げる

とイチョウの葉も緑に変化が見られるようになり、銀杏の

実がたわわになっているではありませんか。徐々に紅葉

も進んでくる季節となり、気温の変化も大きく体調管理

が難しくなってきますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

秋になるとよく耳にする「たわわ」。

たくさんなった実の重みで枝が「しなる」様子や「たわ

む」様子から生まれた言葉で、穀物や果樹が「豊作」で

あることを表しており、実りの秋を感じさせてくれる日本

人が昔から大切にしている言葉ですよね。

インフルエンザ及びノロウイルス予防
今年は例年より一月ほど早いですが、関東では９月に学級閉鎖や名古

屋市内でも数名インフルエンザに感染との報道がありました。

この時期は、「インフルエンザ」「ノロウイルス」の感染に特に気を

つけなければなりません!!手洗い・うがいはもちろん、普段の生活リ

ズムを整え生活をお送りください。

ご面会者へのお願い
アイリスちくさ内山では、11月より感染対策のため、ご面会者の皆様へ

玄関先にてマスクの着用と手指消毒のご協力をお願いしております。

ニチイキッズの園児たち

が敬老のお祝いに来て

くれました。

近隣散策に出かけ

てきました。

レクリエーションの

一コマですが、皆

様、かなり集中され

ておりました。


