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暑さも日々増していき、本格的な夏の季節もすぐそこまで来ているよう

です。

新しく年号が変わったばかりの令和元年５月の２５日、２６日は全国各

地で３０℃を超える真夏日となったほか、北海道の佐呂間町では気温が

３９℃を超える猛暑日となったことは記憶に新しいかと思います。

また、梅雨に入ったものの、ここ名古屋ではカラッとした晴天に心地よ

い風が吹くなど過ごしやすい日もあり気温の変化が大きかったですよね。

そんな変化が大きかった気候から、今度は蒸し暑く寝苦しい気候に

なってくることから、今年も熱中症、脱水症の注意喚起をさせていただき

ます。

熱中症や脱水症を起こしやすい理由はいくつかありますが、中でも大

きな理由としては、高齢になると体内で保有できる水分の量が減ってし

まうため子どもや成人よりも早く脱水症状になってしまうのです。

また、高齢になってきますと感覚機能が低下し「喉が渇いていることを

感じにくい」ということがあります。とくに認知症の方の場合は、水分を摂

取することを忘れてしまう可能性もあるため、注意が必要です。

毎年、耳にタコができるほど、テレビや周囲から聞かれているかと思わ

れますが、「暑い季節は起床時から寝る前までにとにかくこまめに水分

補給に心がけてください。」


