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6月発行ちくさ内山 便り

ナースケアホームアイリスちくさ内山（看護小規模多機能型居宅介護）
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雨の合間に差し込む日差しや暖かさに、初夏の訪れを感じる今日この頃。皆

様はこの時期をいかがお過ごしでしょうか。

長雨でお出かけがおっくうに感じられる方、雨の日も楽しんでしまおうと屋内

イベントでプラネタリウム、図書館、水族館に行かれる方、家でのんびり映画

ざんまいなど、様々な雨の日の１日があります。

そんな梅雨時を彩る花の代表といえば紫陽花ですね。

紫陽花の原産地はどこかご存知ですか？なんと日本だったんですね。

しかし、紫陽花は１０００年以上あまり人気のない花だったようです。青い花

色のせいだったのでしょうか、江戸時代には「ユウレイバナ」と呼ばれ見向き

もされなかったとあります。

そんな、紫陽花にスポットライトが照らされるようになったのは、日本から中

国、シルクロードを経由しヨーロッパに渡り品種改良されたものが大正時代

に逆輸入され、戦後にあるお寺の庭に植えられていた紫陽花がとても美しく

幻想的でその魅力を発信したところ、瞬く間に全国の各所旧跡などでこの時

期の風物として人気を集めるようになったとのことです。

ここ、アイリスちくさ内山の周辺にも、すいどうみち緑道の桜の木の下に紫陽

花があり、桜の木々や濃い緑の葉で強い日差しを遮ってもらいながら、紫陽

花を鑑賞させていただいています。


